TERMINY NA ROK 2012

NA DETOXIKACNO —-ANTISTRESOVY POBYT.

Cislo pobytu: Datum : od — do Cena Dizka
za cely pobyt 1 osoba:  pobytu :

01 : OBSADENY od 06. 05. —11. 05. 2012 198,-EUR 6-diiovy
02 : OBSADENY od 27. 05. - 01. 06. 2012 198,-EUR 6-diiovy
03: od 24. 06.—29. 06. 2012 198,-EUR 6-diiovy
04 : od 26. 08. —31. 08. 2012 198,-EUR 6-dnovy
05: od 23.09.-28. 09. 2012 198,-EUR 6- diiovy

Pobyty sa zaCinaju v nedel'u a koncia v piatok, nakol'ko si Zelame, aby ste po naSom pobyte
cez vikend, v domacom prostredi mali dostatok ¢asu postupne sa psychicky a hlavne
stravovacimi navykmi pripravit' na Vas novy pracovny tyzder.

Priplatok za ubytovanie v jednol6Zkovej izbe je 45,- EUR ! Priplatok je za cely pobyt.

Cena za cely pobyt obsahuje:

5 x nocl'ah v dvojléZkovej izbe s kupeliiou,

Ranajky : ovocné antioxidacné pyré, detoxikacny Caj, vlaknina Psyllium

Obed : 0,5 L. 100% ovocnej alebo zeleninovej St'avy, Psyllium,

Vecera: Cistiaca zeleninova polievka, ovsené otruby, detoxikacny caj

KaZdodenné ranné dychové cvicenie Cchi-kung,

KaZdodenna Specidlna gymnastika tvare a o¢i podl'a Jogy,

Denné prechadzky alebo tury, Nordic walking,podl'a vlastného uvazenia

- 0,51 denne extra pitny reZim tzv. Ziva voda/ japonsky patent/, detoxikacné caje
Vecerna relaxacia a meditacia proti stresu ev. tanec.

Prednasky ohl'adom zdravej vyZivy a zdravého Zivotného Stylu, najnovSie poznatky z
Franctizska a Svajciarska.

- Na zaciatku a konci pobytu meranie tuku, tuku okolo vnitornych organov, svalov , BMI.
- Urcenie vasho idealneho BMI i ako sa k nemu dopracujete .

- Prednaska o kozmetickych produktoch na prirodnej baze ako aj doplnkoch vyZivy

- Magnetoterapia — najnovsie japonské tehnologie

- Pre zaujemcov prednasky z tradicnej ¢inskej mediciny, FENG-SHUI a iné !

Za priplatok: pre Vas extra akciové ceny: luxusné detoxikacné zabaly Magic Wrap



-Spickovy produkt z USA ktory nielen Ze vaSe telo super detoxikuje, ale stratite
niekol'ko cm z obvodu, medova sauna, magnetické masaze, navSteva Aquacity Poprad,
Vrbove.

ZDARMA: rozne fitness pristroje, pokerovy st6l, biliard, Sipky, WI-FI, parkovanie

POCET KLIETOV NA 1. POBYTE JE LIMITOVANY ! MAXIMUM 20 0s6b



