TERMINY NA ROK 2012

DUKANOVA DIETA -1 faza
NA REDUKCNO-RELAXACNY POBYT.
NAJLEPSIA CENA NA TRHU!

Cislo pobytu: Datum : od — do Cena Di7ka
za cely pobyt 1 osoba:  pobytu :
01: od 15. 04. - 21.04. 2012 238,-EUR 7-diovy
02 : OBSADENY od 22.04. - 27.04.2012 198,-EUR 6-dilovy
03: od 13.05. - 18.05.2012 198,-EUR 6-dilovy
04: od 20.05. - 25.05. 2012 198,-EUR 6-dilovy
05: od 03.06. - 08. 06. 2012 198,-EUR 6 - diiovy
06 : OBSADENY  od 17.06.- 22.06. 2012 198,-EUR 6 - diiovy
07 : od 22.07.- 27.07.2012 198,- EUR 6- dilovy
08 : od 19.08. - 25.08. 2012 238-EUR 7- diilovy
09: od 02.09.- 07.09. 2012 198,-EUR 6- dilovy
10 : od 09.09. —14. 09. 2012 198,-EUR 6- diiovy
11: od 30.09.- 06.10.2012 238,-EUR 7-diovy
12: od 07.10.-13.10.2012 238,-EUR 7-dilovy
13: od 14.10.- 19.10.2012 198,-EUR 6-dilovy

Pobyty sa zacCinaju v nedel'u a koncia v piatok, niektoré aZ v sobotu, nakol'ko si Zelame, aby
ste po naSom pobyte cez vikend, v domacom prostredi mali dostatok ¢asu postupne sa
psychicky pripravit' na Vas novy pracovny tyZden.
Cena za cely pobyt obsahuje:

-5x noclah v dvojlézkovej izbe s kiipeliiou, alebo 6x nocl'ah podl'a dizky pobytu
-5 x denne strava — Specialna proteinova podl'a P.Dukana — L.tzv.tto¢na faza

- Ranné dychové cvicenie — Cchi-kung — pre dusevné zdravie a dlhovekost’
- KaZdodenna Specialna gymnastika tvare a oci podl'a Jogy

- Denné prechadzky Nordic walking alebo tiry po krasnom Slovenskom raji

- Podl'a Zelania cvicenie Pilates ev.tanec,
- Protistresova relaxacia



- Denny extra pitny reZim tzv Ziva voda/ japonsky patent/, reduk¢né, detoxikacné zelené,
bylinkové ¢aje, bezkofeinova kava.

Na zaciatku a konci pobytu meranie tuku, tuku okolo vnutornych organov, svalov, BMI .
Poradna a prednasky ohl'adom vyZivy , stravovania a zdravého Zivotného Stylu, recepty,
relaxacia pri hudbe, magnetoterapia - nové japonské technologie. Urcenie vasho idedlneho
BMI i ako sa k nemu dopracujete . Presny casovy plan na d’alSie obdobie — I1.,IIIT,ako i IV.
faza podl'a diéty P.Dukana - ako si svoju vahu nad’alej upravit, udrZat” a nepribrat’! To
znamena, Ze sa budeme starat’ o0 Vas nad’alej a poméahat’ Vam dosiahnut’ V&S vytiZeny ciel.
ZDARMA: k dispozicii rozne fitnes pristroje, pokerovy stol, biliard, Sipky,WI-FI, parkovanie,

Priplatok za jednoldZkovu izbu je 45,-EUR. Doplatok je za cely pobyt.

Platené sluzby: pre Vas Specialne akciové ceny — luxusné detoxikacné zabaly MAGIC
WRAP — unikatna novinka z USA, pri ktorej sa nielen Ze zbavite celulitidy, ale stratite aj
niekol'ko cm z obvodu, magneticka, reflexna masaz, medova sauna, navSteva Aquacity
v Poprade alebo termalnych bazénov vo Vrbove — len 12 km od hotela!

Vynimocné vysledky.

DaoleZité upozornenie: Maximalny pocet pri jednom kurze je 20 0sdb !

www.HotelPetra.sk



